BIOBALANCE

BASE LEBENSMITTELUBERSICHT VEGAN

‘ m“_te\

Lepen®

1 Agar-Agar (E 406)
2 Ahornsirup
3 Amarant
4 Ananas
5 Apfel
6 Avocado
7 Backerhefe
8 Bierhefe
9 Birne
10 Bohne, grun
11 Brombeere
12 Buchweizen
13 Cashewkern
14 Champignon
15 Chiasamen
16 Dinkel
17 Erbse
18 Erdbeere
19 Erdnuss
20 Feige
21 Feldsalat
22 Gelbwurz/Kurkuma
23 Gewurznelke/Nelke
24 Gluten (Gliadin)
25 Gurke
26 Hafer
27 Hanfsamen
28 Haselnuss
29 Himbeere
30 Hirse
31 Ingwer
32 Kaffee
33 Karotte
34 Kartoffel
35 Kichererbse
36 Kirsche

37 Knoblauch

38 Kopfsalat

39 Kurbiskern

40 Leinsamen

41 Linse

42 Macadamianuss
43 Mais/Maismehl
44 Mandarine

45 Mandel

46 Olive, grun

47 Orange

48 Papaya

49 Paprika(gewdurz)
50 Paprika(schote)
51 Paranuss

52 Pastinake

53 Pistazie

54 Porree/Lauch
55 Quinoa

56 Reis

57 Roggen

58 Schwarzer Tee
59 Sellerie(knolle)
60 Senf(korn)

61 Sesam

62 Sojabohne

63 Spargel (grun/weild)
64 Spinat

65 Tapioka-Starke
66 Tofu

67 Tomate

68 Tragant (E 413)
69 Walnuss

70 Weizen

71 Wirsingkohl

72 Zwiebel



